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Bảng việc tự lập: Buổi sáng
Trang 1/3 · Làm xong việc nào, bé vẽ một ngôi sao hoặc dán sticker vào ô ngày hôm đó

Tên bé: .................................... Tuần từ ......./....... đến ......./.......

V IỆC  CỦA  B É T2 T3 T4 T5 T6 T7 CN

Tự thức dậy, rửa mặt

Đánh răng 2 phút

Gấp chăn, xếp gối

Tự thay quần áo

Ăn sáng, cất bát

Kiểm tra cặp sách

Tự đi giày, chào cả nhà

Đủ ............ ngôi sao trong tuần, bé được:

.........................................................................................................

Dán bảng ở ngang tầm mắt bé, gần bồn rửa mặt hoặc cửa phòng. Miễn phí cho gia đình và lớp học · không bán lại
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Bảng việc tự lập: Buổi tối
Trang 2/3 · Cùng bé đánh dấu trước giờ đi ngủ và kể một điều vui trong ngày

Tên bé: .................................... Tuần từ ......./....... đến ......./.......

V IỆC  CỦA  B É T2 T3 T4 T5 T6 T7 CN

Tắm và thay đồ ngủ

Làm bài, đọc bài

Soạn cặp cho ngày mai

Cất đồ chơi về chỗ

Giúp bố mẹ một việc nhà

Đọc sách cùng bố mẹ

Đi ngủ trước 9 giờ

Điều con tự hào nhất tuần này:

.........................................................................................................

Khen cụ thể: “Con tự soạn cặp mà không cần nhắc!” thay vì chỉ nói “giỏi lắm”. Miễn phí cho gia đình và lớp học · không bán lại
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Bảng việc tự lập: Bé tự đặt mục tiêu
Trang 3/3 · Bé tự viết việc muốn tập, tự vẽ biểu tượng vào vòng tròn

Tên bé: .................................... Tuần từ ......./....... đến ......./.......

V IỆC  CỦA  B É T2 T3 T4 T5 T6 T7 CN

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

Ký tên cam kết: Bé ........................... Bố/Mẹ ...........................

Chỉ chọn 3–5 việc mỗi tuần. Việc nào bé làm đều đặn 2 tuần thì thay việc mới. Miễn phí cho gia đình và lớp học · không bán lại
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