Cdng thire tw’ 1am do choi

Trang 1/2 - Nguyén liéu c6 sdn trong bép — cdt rai tiing thé, ép plastic, treo & gdc thi cong

D3t n3n bt mi

NGUYEN LIEU

(O 2cécbotmi

(O 1/2 céc mugdi én

(O 2thiacanh ddu &n

(O 3/4 dén1cée nude Gm

(O Vvai giot mau thuc phdm

Khéng cén ndu - 15 phit

CACH LAM

. Trén bot mi va mudi trong t6 16n.

. Nhé mau véio nudc dm, dé tir tir vaio bot cling ddu
an.

@ Nhao 5 phit t6i khi min, khéng dinh tay. Dinh
thi thém bot.

‘ Cédt trong hdp kin, d€ ngdn mat dung dugc 1-2
tudn.

Luu y: Nhiéu mudi — nhdc bé khong én ddt nén.

.

M3u vé bing ngdn tay

NGUYEN LIEU

(O 1/2céc botngd
(O 3thiacanh dudng
(O 2cécnudelanh
(O Mau thuc phdm

(O Khay dd hodc hii nhd dé chia mau

Ngudi I6n ndu - 20 phit

CACH LAM

. Khudy tan bdt ngd, dudng véi nudc lanh trong
noi.

@ Nousi 16n dunlira nhd, khudy lién tuc 5-7 phit
t3i khi sdnh nhu sira chua.

. Dé& ngudi hdn, chia ra cdc hi.

' Nhé mau véo ting hil, khudly déu la dung dugc.

Luu y: BEp néng — chi ngudi I6n dun. Dung hét trong 2-3 ngay.

J

Luén c6 ngudi I6n bén canh. Tré cé co dia di ting bot mi nén thir trén da tay trudc. Mié&n phi cho gia dinh va 18p

hoc - khdng bdn laqi

nhaytuong.com
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Cdng thire tw’ 1am do choi

Trang 2/2 - Nguyén liéu ¢é sén trong bép — cdt rdi ting thé, ép plastic, treo & géc thii céng

nhaytuong.com

-

HO d3n bat mi

NGUYEN LIEU
(O 1/2cécbotmi

(O 1cécnude

Ngugi I6n ndu - 10 phut

CACH LAM

1

Hod bot mi véi nudc lanh téi khi khong con
von.

~

2 Ngusildn dun Itra nhd, khudy déu 2-3 phut téi
(O N&inhd, thia khudy khi hé sénh lai.
(O Lo cé nép dé dung 3 Déngudirdi méi cho bé dung.
4 Ddan gidy bdo, gidy mau rdt chdc — hdp lam
tranh xé ddn.
Luu y: Cat ngdn mdt, dung trong vai ngay.

Py Ao P . N . )
Nuoc thoi bong bong Khéng cén ndu - 5 phut
NGUYEN LIEU CACH LAM
D 1¢cée nude 1 Khudy nhe nudc véi nudc rita bat, tranh tao

bot.
(O 2 thiacanh nudc rira bat
2 Thém dudng hodc glycerin dé bong béng bén hon.
(O 1thia canh dudng (hodc glycerin) ) .
3 Dé yén 30 phut trudc khi thoi.
(O Que thdi: 6ng hat, méc thép boc len ] o
4 Uon moc thép thanh vong to dé théi bong bong

.

khéng 16.

Luu y: Chgi ngoai tréi; nhdc bé khdng udng va tranh dui mét.

J

Ludn cé ngudiI8n bén canh. Tré c6 co dia di ting bét mi nén thirtrén da tay trudce.

Mién phi cho gia dinh v 18p hoc - khéng ban lai

nhaytuong.com



